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Nome e Cognome: SERENA RAUZI  

Nazionalità: italiana  
Data di nascita: 24/04/1979 
Residenza: Via Einaudi 38 - 38123 TRENTO 
 
Tel: +39 329 8825163 
e-mail: serauzi@yahoo.it 
 

Esperienze lavorative 

da gen. 2023 Career Gestalt Counselor libera professionista. Esperta di pratiche somatiche, 
formata in Danza Sensibile 

da apr. 2022 Facilitatrice di un gruppo di auto-mutuo aiuto di persone dipendenti da gioco 
d’azzardo 

apr. 2013 - nov. 2023  Coordinatrice e addetta alla comunicazione per il Gruppo Verde in Consiglio 
provinciale di Bolzano, Italia - Lingue di lavoro: italiano/tedesco 

nov. 2011 – dic. 2013 Coordinatrice e responsabile di progetto presso la Fondazione Alexander 
Langer Stiftung, Bolzano, Italia - Lingue di lavoro: italiano/tedesco/inglese 

   
ago. 2006 – feb. 2011 Coordinatrice di reti e Project manager junior progetti di sensibilizzazione sullo 
 sviluppo sostenibile nello spazio alpino. Responsabile redazione e correzione 
 testi in lingua italiana. Prestazioni di interpretariato presso CIPRA   
 Internazionale, Schaan, Liechtenstein.  
 Lingue di lavoro: tedesco/italiano/francese 

sett. – dic. 2005 Stagista programma MAE-CRUI presso l’Istituto Italiano di Cultura, Pretoria,  
 Sud Africa - (Ministero degli Affari Esteri - Conferenza dei Rettori delle  
 Università Italiane). Lingue di lavoro: italiano/inglese. 

ott. 2004 – apr. 2005 Maryvale College, Johannesburg, Sud Africa - Volontaria.  
 Lingua di lavoro:inglese. 

 

Formazione e studi 

da nov. 2023 Corso di career counseling “Counselor di successo” - Istituto Gestalt,  
 Pordenone 

2018 - 2021 Formazione triennale di Counseling- Istituto Gestalt, Trieste 

2016 - 2020 Formazione triennale di Danza Sensibile con Claude Coldy  
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2012-2018 Frequentazione regolare di laboratori di musicoterapia e PNL   
 umanistico-trasformativa tenuti da Roberto Ghiozzi, Associazione Punto di  
 Svolta.  

apr. – ott. 2011 Corso a moduli in “Competenze interculturali” - Interkulturelles Zentrum,  
 Vienna, Austria 

ott. 2011  Escursione a Saraievo: „Islam e rapporti interreligiosi in Bosnia“   
 Donau-Universität Krems, Austria 

lug. 2011 Seminario “Iniziare e sostenere la comunicazione” - Akademie für   
 Konflikttransformation, Bonn, Germania  

feb. 2009 Corso di moderazione in ambito internazionale - CONTRACT (Professional  
 partnership for organisational development), Colonia, Germania  

mar. 2004 Laurea quadriennale in Conservazione dei beni culturali - Università Ca’  
 Foscari, Facoltà di Lettere e Filosofia, Venezia 

 sett. 2000 – lug. 2001 Progetto Erasmus  (Storia dell’arte e della musica) -  
 Philipps-Universität-Marburg, Germania  

luglio 1998 maturità scientifica presso Liceo scientifico Da Vinci a Trento 
 1996-1997: quarto anno in Germania presso Ökumenisches Domgymnasium, 
 Magdeburg 

 

Conoscenze linguistiche e competenze 

Grazie a lunghe esperienze di formazione e lavorative all’estero e in ambienti internazionali e interculturali 
possiedo ottime conoscenze della lingua tedesca (Patentino A della Provincia Autonoma di Bolzano) e di 
quella inglese, oltre a discrete conoscenze della lingua francese. Le mie competenze linguistiche si 
accompagnano a competenze di comunicazione e coordinamento di reti  in ambito internazionale e 
interculturale.  

In questi anni di esperienze ho sviluppato ottime capacità di lavoro di squadra, di osservazione e di ascolto. 
L’organizzazione e la promozione di eventi fanno parte del mio bagaglio di esperienze, così come il 
coordinamento di un gruppo di lavoro. So riconoscere e valorizzare i punti di forza e i talenti delle persone 
che incontro e con cui lavoro. Sono creativa e ho uno spiccato senso dell’umorismo.  
 

Interessi e attività  

La danza è una delle mie più grandi risorse e nel corso degli anni l’ho nutrita con la danza sensibile, la danza 
classica, il tango, lo swing, il flamenco, la pizzica, danze folk e ogni tipo di espressione corporea a ritmo di 
musica. Amo il canto, i bei libri e i viaggi che nutrono l’anima. 
 


