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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Petrini Luca

Indirizzo Via Fonda 6, 55040 Stazzema (LU)

Telefono 328 - 9659516

E-mail uniluca@cheapnet.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 02/02/71

Qualifica Psicologo, counsellor, specializzando in psicoterapia

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da – a) Da Dicembre 2014

Tipo attività Psicoterapia

Azienda o settore Libera professione

Date (da – a) Marzo – Luglio 2014

Tipo attività
Docenze nel percorso di educazione alla sessualità e all'affettività per genitori di persone 
con disabilità mentale

mailto:uniluca@cheapnet.it


Azienda o settore Laboratorio Gestalt Associazione di Promozione Sociale

Date (da – a) Da Novembre 2013

Tipo attività
Conduzione gruppi di per la consapevolezza emozionale la crescita e lo sviluppo 
personale, attività di drammatizzazione, doppiaggi, visualizzazioni guidate e meditazioni

Azienda o settore Presso il centro di Cultura Integrale Antares di Viareggio

Date (da – a) Da Novembre 2011

Tipo azienda o settore Psicologo libero professionista

Tipo di impiego Psicologo iscritto alla sezione “A” dell'Ordine Psicologi della Regione Toscana

Tipologia attività svolte
Consulenza e sostegno psicologico al singolo e al gruppo, interventi formativi, conferenze, 
attività di riabilitazione, valutazioni pricodiagnostiche, seminari su tematiche psicologiche 
sia dell'adulto che del bambino, attività informative e divulgative.

Date (da – a) Da Agosto 2011 ad oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidente dell'associazione  “Laboratorio Gestalt” 

Tipo azienda o settore Associazione di promozione sociale

Tipo di impiego Presidente e cofondatore

Tipologia e scopi dell'associazione

Laboratorio Gestalt è un’associazione di promozione sociale fondata da Luca Petrini e 
Rossana Salvatori. Ha sede a Querceta in provincia di Lucca ed opera su tutto il territorio 
nazionale attraverso conferenze, seminari, workshop e attività clinica di diagnosi, sostegno 
e terapia rivolta al singolo, alla coppia e ai gruppi 

Date (da – a) Maggio 2006  ad Aprile 2013

Nome e indirizzo del datore di lavoro Pellicano Versilia Cooperativa Sociale

Tipo azienda o settore “La Rocca” Comunità terapeutica residenziale per pazienti psichiatrici in fase post acuta

Tipo di impiego Educatore professionale

Principali mansioni e responsabilità

Programmazione attività interne ed esterne, progettazione, accompagnamento e 
contenimento del paziente, laboratori riabilitativi musicali e di falegnameria, conduzione 
gruppi interni, riunioni d' equipe, gestione situazioni di crisi, rapporti con i servizi.

Date (da – a) Maggio 2011

Docente Corso di formazione per volontari a cura dell'associazione Alveare-Acli di Massa Carrara

Materia La relazione d'aiuto. Le emozioni come risorsa nell'incontro con l'altro



Date (da – a) Gennaio 2007 -  Aprile 2007

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Gestalt Hermes ad orientamento fenomenologico esistenziale di Massa Carrara

Tipo di azienda o settore Scuola Alberghiera G. Minuto di Marina di Massa
Tipo di impiego Educatore

Principali mansioni e responsabilità Conduzione di gruppi in classe all’ interno di un progetto sull’ orientamento professionale,
valutazione finale e rendicontazione.

Date (da – a) Luglio 2005 – Maggio 2006

 Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Giovani e Comunità di Lucca

Tipo di azienda o settore Comunità “Crisalide” per il recupero di alcolisti e tossicodipendenti
 Tipo di impiego Operatore

Principali mansioni e responsabilità       Sostegno e accompagnamento degli ospiti, gestione ed organizzazione logistica interna, 
conduzione gruppi di sostegno, colloqui con ospiti familiari e servizi invianti.

Date (da – a) Settembre 2001 – giugno 2005
Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione culturale Il Giardino del tè con sede in Viareggio

Tipo di impiego Presidente

Principali mansioni e responsabilità Ideazione e organizzazione di attività per la crescita della persona quali yoga e meditazioni
di gruppo; organizzazione e gestione di attività ricreative quali degustazione di tè e infusi, 
spettacoli di danze orientali, feste e concerti; organizzazione di attività culturali come 
conferenze ed incontri sui temi dell’ alimentazione naturale, dell’ eco sostenibilità 
ambientale, del mantenimento della biodiversità.

Date (da – a) 1993 - 2001
 Tipo di impiego Esercizio della libera professione di geometra

Principali mansioni e responsabilità Progettazione e direzione lavori di ristrutturazione immobili, stime, pratiche catastali, 
topografia, assistenza tecnica a compravendite, progettazione interni, consulenze.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da – a) Da gennaio 2011 a dicembre 2014
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
IGF  Istituto Gestalt Firenze a orientamento fenomenologico esistenziale



Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Corso quadriennale di formazione in Psicoterapia della Gestalt a orientamento 
Fenomenologico-Esistenziale

Titolo conseguito Psicoterapeuta

Date (da – a) Agosto a settembre 2014

Tipo attività
Formazione di primo e secondo livello per la conduzione degli incontri del Progetto Gaia 
per la consapevolezza globale di sè

Azienda o settore Villaggio Globale di Bagni di Lucca 

Date (da – a) Gennaio 2013- dicembre 2014
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Tirocinio presso l'Asl 2 di Lucca-Valle del Serchio. Partecipazione ad attività di teatro, 
teatroterapia, musicoterapia, seminari su approcci di cura olistici, consulenze individuali.

Date (da – a) Da gennaio 2011 a dicembre 2012
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Torocinio presso l'Asl 1 di Massa-Carrara nel reparto di SPDC, assistenza ai colloqui, 
sostegno ad alcuni degenti, partecipazione alle riunione d'equipe, attività di studio mirata e 
supervisionata.

Date (da – a) 12/11/11
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Ordine degli psicologi della Regione Toscana

Titolo conseguito Abilitazione all'esercizio della libera professione di psicologo e iscrizione al relativo Ordine 
con il n° 6279 dal 12 novembre 2011

Date (da – a) 12 agosto 2010
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
USL n° 12 di Viareggio

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Creatività e disturbo bipolare

Titolo conseguito Certificato di frequenza

Date (da – a) 27 maggio 2010
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Consorzio Alpe e Consorzio Inserimenti Lavorativi di Sestri Levante

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Corso per addetti Antincendio in attività a rischio di incendio medio

Titolo conseguito Attestato di partecipazione



Date (da – a) 2006 - 2010
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli studi di Urbino “Carlo Bo”, Facoltà di scienze della formazione, Corso di 
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica.

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Psicologia clinica, psicopatologia, psicologia sviluppo, psicodiagnostica, psicologia di 
gruppo, tecniche del colloquio clinico, neuropsicologia, psicologia di comunità, psicologia 
delle dipendenze.

Titolo conseguito Laurea in Psicologia Clinica con discussione tesi dal titolo “La psicopatologia in Adolf Hitler 
e nel nazismo”. Votazione 110/110

Date (da – a) Maggio 2007
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Aico Toscana

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Prova pratica per ' iscrizione nel Registro Regionale dei Counsellor

Titolo conseguito Iscrizione al n° 81 del Registro Regionale dei Counsellor dell' Aico Toscana

Date (da – a) 5 – 9 aprile 2007
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Osho Miasto di Casole d' Elsa (Siena)

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Gruppo dal titolo “Sammasati: il ricordo di sé. La pratica dell' ipnosi, dell' autoipnosi e della 
meditazione”.

Titolo conseguito Attestato di partecipazione.

Date (da – a) 1 aprile 2006
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Azienda AUSL 12 Versilia

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Seminario di aggiornamento dal titolo “Lavoro sicuro senza alcol: parlarne per capire”

Titolo conseguito Attestato di partecipazione

Date (da – a) 2003 - 2006
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli studi di Firenze, Facoltà di Psicologia, Corso di Laurea in Scienze e 
Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunità.

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Psicologia generale, psicologia dello sviluppo, psicologia sociale, statistica, inglese 
scientifico, psicologia dinamica, pedagogia sociale, fondamenti di biologia e genetica, 
anatomia e fisiologia del sistema nervoso.

Titolo conseguito Laurea in Dottore in Tecniche Psicologiche. Votazione 105/110



Date (da – a) 2001 - 2006
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Gestal Hermes ad orientamento fenomenologico esistenziale. Corso di counselling 
articolati in 450 ore di formazione, 400 ore di tirocinio, 50 ore di supervisione.

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Gestione della relazione d' aiuto, gestione di gruppi di aiuto e crescita personale, capacità 
di ascolto e relazione empatica, conoscenza e lettura della comunicazione non verbale, 
riconoscimento e gestione delle emozioni.

Titolo conseguito Diploma di cousellor

Date (da – a) 7-12 novembre 2005
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Azienda USL 1 di Massa-Carrara, ACAT Associazione Club Alcolisti in Trattamento

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Corso si sensibilizzazione all' approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e 
complessi. Metodologia Hudolin.

Titolo conseguito Attestato di partecipazione

Date (da – a) Febbraio – giugno 2003
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Italiano di psicoterapia relazionale di Siena

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Corso di perfezionamento all' uso delle tecniche non verbali nella relazione terapeutica

Titolo conseguito Attestato di partecipazione.

Date (da – a) 1 -2 febbraio 2003
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione Italiana Enneagramma

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Corso di Enneagramma teoria della prsonalità. Modulo di base “A”

Titolo conseguito Attestato di partecipazione.

Date (da – a) Maggio 2002
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Confesercenti Versilia

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Corso di specializzazione HACCP D. Lgs 155/97

Titolo conseguito Attestato di partecipazione



Date (da – a) 1985-1990
 Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri “Don Innocenzo Lazzeri” di Pietrasanta

Principali materie o abilità
professionali oggetto di studio

Studio superiore per diploma di geometra.

Titolo conseguito Diploma di maturità. Votazione 48/60.

PUBBLICAZIONI

Maggio 2012 L. Petrini, R. Dalle Luche, Adolf Hitler Analisi di una mente criminale, Hobby & Work, 
Milano 2012

Maggio 2013 L. Petrini, Vergognarsi di vergognarsi, su IN FORMAZIONE psicoterapia, counselling, 
fenomenologia,  n°2/2013, p.90-96

Maggio 2013 L. Petrini, Il dittatore interno, su IN FORMAZIONE psicoterapia, counselling, 
fenomenologia,  n°2/2013, p.100-104

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano

Altre lingue Inglese
Capacità di lettura scolastica

Capacità di scrittura scolastica
Capacità di espressione orale Scolastica

Date (da – a) Da settembre 2012 ad oggi
Seminari divulgativi Relatore in seminari divulgativi a carattere filosofico scientifico sui seguenti temi: le 

emozioni, i disturbi dell'umore, l'elaborazione dei sogni, la gestione della paura e dell'ansia,
le visualizzazioni guidate con bambini e adolescenti, le filosofie ed i movimenti mistici 
dell'oriente, le terapie a mediazione artistica, l'approccio fenomenologico esistenziale della 
Terapia della Gestalt-

Luoghi di divulgazione Festival della Salute di Pietrasanta 2012 e 2013, Associazione Laboratorio Gestalt di 
Querceta, Parrocchia San Giovanni Bosco di Viareggio, centro di cultura integrale Antares 
di Viareggio.



Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone,

in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la

comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale

lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

Attraverso il lavoro nelle comunità e nelle associazioni ho acquisito  competenze di : 
- lavoro di  rete con le varie agenzie del territorio, istituzionali e non ( istituti scolastici, 
servizi sociali, servizi ASL, famiglie, organizzazioni di volontariato, parrocchie, ecc).
- supervisione con i miei formatori Aico.
-confronto attraverso  attività di verifica con le persone con cui lavoro
- conduzione di colloqui nella situazione diadica e nel gruppo
Attraverso il lavoro esperienziale nella formazione in Gestalt Counsellor  e in psicoterapia 
nei diversi seminari a cui ho partecipato, ho sviluppato:  
- capacità d’ascolto e relazione empatica
- competenze nella lettura della comunicazione verbale e non verbale
- competenze nella gestione delle emozioni 
- competenze operative nella relazione d’aiuto
- competenze nella modalità di conduzione del gruppo
- competenze nel sostegno psicologico, abilitazione, riabilitazione e diagnosi.

 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Conoscenza  del  sistema  operativo  Windows  e  dei  principali  programmi  di  Office.
Navigazione internet. 
Capacità fotografiche sia in digitale che su pellicola con sviluppo e stampa in camera 
oscura.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Capacità musicali e conoscenza del solfeggio in chiave di violino e di basso. Bassista a 
livello semiprofessionale e chitarrista, percussionista e pianista a livello dilettantesco.
Conoscenze di base di tecniche teatrali d’ improvvisazione. 
Capacità quali conduzione giochi e canti di gruppo con fine educativo, gestione campeggi 
ed organizzazione escursioni, capacità culinarie, capacità manuali, sensibilità ambientale, 
conoscenza della montagna.
Conoscenza delle tecniche di arrampicata su roccia e delle principali tecniche di 
speleologia.
Conoscenza della tecnica di navigazione a vela.

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al

trattamento dei dati personali, in base alla legge sulla privacy L. 196/03.

Stazzema 6 dicembre 2013 NOME E COGNOME (FIRMA)
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